Nadala meniu

Rukkileib (30)
Banaani-kohupiima kamavaht
(100/150/150)

Peakapsas/punapeet/dlikaste
(60/80/80)

Mustsostra vitamiinijook (100)
Teraleib (30)

Rukkileib (30)
Onnetriinu dunavorm
(100)

Piim (80)

Johvikad (5) Salatikaste
(5)

Rukkileib (30)
Punasesostra jook (100)

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
3-viljahelbepuder(segu 3:mahe Tatrapuder Mahepiima-hirsisupp
spelta, rukkis, kaer) Mahepiima-tangusupp (200) (120/150/180) Eslgaehd(e)ltzigtétjtlegé;\’llasrée) (200)
Hommikusd6k {(120/150/180) Sepik (25/30) Heeringamaare |Hapukoor (30) Taispiim 3,8-4,2% (100) Sepik (30)
Moos (20) (10/15) Taispiim 3,8-4,2% (100) P ! ! Laatsepasteet
Marjad (20)
Taispiim 3,8-4,2% (100) Seemnesegu (20) ] (10/15)
Vitamiinipaus: [Vérske kurk (25/35/35) Valge redis (25/35/35) 2’;'5325"/?5";3”35 Paprika (25/35/35) ?2'r55/53t§;“3a5t)
Kdogiviljad Edamame oad (25/35/35) Lillkapsas (25/35/35) Mahe tomat (25/35/35) Nuikapsas (25/35/35) Kaalikas (25/35/35)
Janku Jussi kanaliha-oakotlet |Kodune seljanka \If:isst:hlgoklo(ﬁlhvgljzde ja mahe Nemo kalakaste
Kdogiviljaraguu (lihata) (50/80/80) maitserohelisega (100/120/1509) (100/120/150)
(200/250/250) Keedetud kartul (100/120/150) {(200/250/300) Riis (100/120/150) Kartulipiree
LBunasék Hapukoor (30) Soe koorekaste (80/100/100) |Hapukoor (30) Kolm liiki kapsast (60/80) |(100/120/150)

Jaasalat/kurk/till/
dlikaste (60/80/80)
Oko dunajook (100)

Vitamiinipaus:

Melon (50/100/100)

Mahe 6un (50/100/100)

Mahe apelsin

Mahe kiivi (60/80/80)

Mahe banaan

Taispiim 3,8-4,2% (100)

Oko mangosmuuti
laimiga (100/150/150)

plaadisai (60/100/100)

Puuviljad (50/100/100) (50/100/100)
Tammetorude ahjupannkook Lg_st: \(/ﬁql:hng)akaronid Lillkapsa-bataadipireesupp (Sé%s/lfgo(/)lnalg;ct
Kuskuss seahakklihaga (mahe taistera nisujahuga) volg (150/200) s
(120/150/180) . . Rukkileib (30)
Ohtuoode (120/150/150) (70/90/90 Hapukoore-ketSupikaste Lemmikud sepiku Vai (5)
u Hapukoor (30) Maasikatoormoos (20) (mahe (30p)u up krutoonid (10) Juust (10/15)
Kakao (100) maasikas) Krollide kohupiima uus

Taispiim 3,8-4,2%
(100)

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.

Toitaineid so6jate gruppide kaupa

Norm
. L N e N . . Nadala 2 nadala o
Esmaspdev | Teisipaev | Kolmapdev | Neljapdev Reede Laupaev |PUhapdev keskmine | keskmine SOim 1-3 10l Psevas

aastased
Eneraia 1090kcal 989kcal 1458kcal 976kcal | 1011kcal 1105kcal 1063kcal
g 4562kj 4137kj 6101kj 4084kj 4228kj 4622kj 4449Kkj

48.42¢g 42.44g 75.97¢g 37.40¢g 45.37¢g 49.92¢g

Rasvad 39.97% | 38.64%|  46.89%| 34.48% | 40.41% 40.66% | 47449
Killastunud 26.51g 16.96g 38.24¢g 15.71g 20.51g 23.59¢ 22.87
rasvhapped 21.88% 15.44% 23.60% 14.49% 18.26% 19.21% /9




34.84g 32.78¢g 40.93¢g 32.049g 40.45¢g 36.21g
Valgud 12.78% |  13.26% 11.23%| 13.13%| 16.01% 13.11% | 34859
. 122.69g| 114.28g| 147.62g| 122.08g| 106.11g 122.56g
Sisivesikud 45.01% | 46.24%|  40.49%| 50.03% | 42.00% 44.36% | 119-649
. 12.21g 9.22g 10.12g 11.53g 8.01g 10.22g
Kiudained 2.24% 1.87% 1.39% 2.36% 1.59% 1.85% 2.169
. 134.90g| 123.50g| 157.74g| 133.61g| 114.12g 132.779g
Siisivesikud kokku 47.25% | 48.10% | 41.88%| 52.39%| 43.58% 0.00% | 66399
0.83¢g
Sool 0.37¢g 2.03¢g 0.62g 0.28¢g 0.83¢g 0.00% 0.71g
Kddgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-marjad
Vedelad piimatooted
Moos, marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook
Kala, mereannid
Liha
Koka poolt lisatav
suhkur
Koka poolt lisatav
sool
Lisatavad rasvad oli,
vOi, avokaado,
oliivid
Aed 3-5 aastased 10 Paevas
Energia 1323kcal | 1194kcal 1646kcal| 1174kcal| 1174kcal 1302kcal 1275kcal
g 5534kj 4995kj 6886kj 4912kj 4911kj 5447kj 5334kj
57.81g 49.84g 82.18g 45.39g 51.87g 57.42g
Rasvad 39.33%| 37.57% 44.94% | 34.80%| 39.78% 30.69% | °26°9
Killastunud 30.98g 19.31g 40.60g 19.01g 22.65¢ 26.51g 26.42
rasvhapped 21.08% 14.56% 22.20% 14.57% 17.37% 18.33% ++29
43.10g 40.869g 47.61g 38.75¢g 47.85¢g 43.63g
Valgud 13.03%| 13.69% 11.57% | 13.20%| 16.31% 13.41% | 42639
. 149.93g 139.16g| 172.80g| 145.66g| 124.30g 146.37g
Sisivesikud 45.34%| 46.63% |  42.00%| 49.63%| 42.37% 44.97% | 14°-009
. 15.15g 12.57g 12.21g 13.88¢g 9.08g 12.58¢g
Kiudained 2.29% 2.11% 1.48% 2.36% 1.55% 1.039% | 11-659




Susivesikud kokiu | 155089 | 153748 | 1OLS| 10 e A P oon| 1947
Sool 0.43g 2.55g 0.74g 0.32g 1.04g oot 0.86g
Kddgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-marjad
Vedelad piimatooted
Moos, marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook
Kala, mereannid
Liha
Koka poolt lisatav
suhkur
Koka poolt lisatav
sool
Lisatavad rasvad oli,
vOi, avokaado,
oliivid
Aed 5-7 aastased 10 Paevas
Energia 1355kca! 1219kca! 1729kca! 1307kca! 1246kca! 1371kca! 1404kca!
5671kj 5098kj 7235kj 5471kj 5214kj 5738kj 5876k]j
Rasvad | 390000|  30gase|  43.50| 35.74%|  40.04% 30430 | 59900
Killastunud 31.61g 19.31g 41.749 21.54q 23.999 27.649 28.60g
rasvhapped 20.99% 14.26% 21.72% 14.82% 17.33% 18.14%
A R R 288] sas
susivesikud | 0030 | TiTaon|  as0me| aseoe|  atosu Tas26u| 164550
udained|  15578|1303s| 12728] ite7a| 50 AR
susivesiud kokks | 170288 157.45 | 198910 7441 ] 140.200 tesa7a| s
Sool 0.44g 2.559 0.75g 0.359 1.04g soosd| 0.88g

Kddgiviljad ja
kaunviljad




Puuviljad-marjad

Vedelad piimatooted

Moos, marjaplree,
puuviljahoidis

Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook

Kala, mereannid

Liha

Koka poolt lisatav
suhkur

Koka poolt lisatav
sool

Lisatavad rasvad oli,
vOi, avokaado,
oliivid




